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1) UVOD

Vitame Vas ako ucastnikov Americkej kultirnej vymeny, vitame Vas v mene Vasej americkej rodiny, v ktorej budete zit
a strednej Skoly, ktori budete navstevovat. Dufame, Zze pocas pobytu v Spojenych Statoch porozumiete americkému
spbsobu zivota a kulture naroda, a ze si tieto znalosti ponesiete do svojej vlastnej buducnosti. Verime, Ze sa z Vas stanu
kozmopoliti, ktorych snahy vzdy zaznamenali nadej na mier a prosperitu vo svete. Prichod do novej krajiny je vzdy
vzrusujuca skusenost, ale tiez to méze znamenat' urcitu rozpaditost, najma pocas prvych dni. Mnohé veci su nové a
nezname, citite sa osamoteni, daleko od domova. V tomto pripade si pamatajte, Ze takéto pocity su Uplne prirodzené a
Ze v tejto situacii nebudete sami.

Tato brozurka sa Vam v tom pokusi pomdct. Struéne Vam povieme, ¢o mdzete oCakavat od Ameriky a Ameri¢anov, a
poskytne Vam i niektoré uzitocné informacie o Zivote v Amerike. Pomdze Vam v tom, aby ste si zo svojho pobytu odniesli
¢o najviac.

2) CO JE ACES

American Cultural Exchange Service je neziskova spolo¢nost, ktora ma sidlo v hlavnhom meste Statu Washington, v

Seattli. ACES udrzuje niekolko regionalnych kancelarii, statnych koordinatorov a miestnych zastupcov. Riaditelstvo
vo Washingtone zodpoveda za priebeh programu v Spojenych Statoch — umiestriuje Studentov do americkych rodin a
zaistuje prijatie Studentov na americké stredné Skoly. Narodna centrala v Seattli spolupracuje so vSetkymi koordinatormi
a miestnymi zastupcami na priprave prichodu Studentov ako aj priprave na novy zivot, ktory budu v Spojenych Statoch
prezivat. Taktiez je v Uzkom kontakte so zamorskymi zastupcami, ktori su zodpovedni za vyber a prijimanie Studentov do
programu.
Hned po prichode do Spojenych Statov americkych su Studenti pod dohladom mietsnych zastupcov, ktorych ulohou je
okrem iného: pociato€né zoznamenie Studentov s programom, pravidelné mesacné konzultacie zistujuce, ako Studenti
vychadzaju so svojimi americkymi rodinami, aky maju prospech v Skole, otazky spojené s poistenim a eventualna
organizacia spiato€nej cesty.

3) CO OCAKAVAT

Kazdy, kto cestuje, ma ur€ité predstavy o krajine, ktoru zamysla navstivit. Tieto predstavy su niekedy realisticke, ale
niekedy mézu byt skreslené. Realistické predstavy Vam urcite pobyt v Spojenych Statoch ulahdia.

Vacsina z nas ma znalosti o inych narodoch najma z televizie, filmu, novin a knih. Z tychto zdrojov si formuje nazory o
krajinach a ich obyvateloch a malokedy pochybujeme o tom, &i je to naozaj presny obraz. Ked pridete do Spojenych
Statov, zistite, Ze vela veci sa liSi od Vasich predstav. Najlep8i spésob, ako sa pripravit na Vas pobyt bude, ked si
osvojite novu realnu predstavu.

Predovsetkym si musite presne uvedomit ucel Vasej ucasti v programe ACES. Tymto u€elom je kultirne poznanie, nie
je to Ziadne turné alebo dlhé prazdniny! Ak si tieto skuto¢nosti uvedomite, zistite, Ze sa Vam vela z Vasich snov splni.

4) CESTOVNE DOKLADY

CESTOVNY PAS: Prva vec, ktord musite mat, je platny cestovny doklad. TieZ sa uistite, &i Va$ pas bude platny po
celu dobu Vasho pobytu v Spojenych Statoch.

ViZUM A FORMULAR DS-2019: Va$a ugast na programe ACES si vyzaduje $tudentské vizum J-1. ACES Vam vyda
formular DS-2019. Toto potvrdenie obdrzi narodné zastupitelstvo v Slovenskej republike, ktoré Vam ho doruéi. Po¢nuc 1.
augustom 2003 Velvyslanectvo Spojenych Statov pozyva na pohovor vietkych Ziadatelov o viza v sulade s novymi
predpismi ustanovenymi novymi predpismi zahraniénych veci USA. To znamena, Ze Studentom bude vydana ¢asenka na
osobny pohovor s konzulom. Ak si to budete priat, méZeme Vam vizum zabezpedit aj fyzicky. Po prichode do Spojenych
Statov americkych si pasovy uradnik na letisku ponecha képiu formularu DS-2019.

FORMULAR 1-94: Pogas letu do Spojenych $tatov si vyplnite formular 1-94 a odovzdate ho opét pasovému uradnikovi
na letisku. Ten ho orazitkuje a vlozi do Vasho pasu.

COLNE PREHLASENIE: Colné prehlasenie dostanete opat v lietadle a odovzdate ho colnému uradnikovi na letisku.
Colnici Vas m6Zzu poZiadat, aby ste im ukazali pripadné darCeky, ktoré mate so sebou. V Ziadnom pripade neberte o)
sebou jedlo ako su udeniny, ovocie a podobne.Je to proti americkym predpisom.

ZDRAVOTNE PODMIENKY: O&né a zubné o$etrenie nebudu zahrnuté vo Vasom poisteni v Spojenych
Statoch. Je dblezité, aby ste sa dali oSetrit na Slovensku este pred Vasim odchodom. Zubné, o¢né oSetrenie,
kontaktné SoSovky a okuliare su v Spojenych Statoch su dost drahé.

OCKOVANIE: Vasa ziadost o prijatie do programu ACES musi obsahovat' aj informéacie o nevyhnutnych o&kovaniach.
Pokial nebudete mat' vSetky poZadované ockovania do doby, kedy budete predkladat Vasu Ziadost, zariadte si, aby ste
zvysné ockovania obdrzali v€as pred odchodom do Spojenych Statov americkych.



V pripade, ze sa Vam nepodari niektoré z tychto o¢kovani absolvovat, budete sa musiet nechat zao¢kovat v Spojenych
Statoch pred nastupom Skoly.

BATOZINA: Kedze budete v Spojenych $tatoch po cely kolsky rok, mali by ste si dokladne naplanovat, ¢o si so sebou
vezmete. VacSina aerolinii ma obmedzenu vahu batoziny. Oby€ajne su povolené dva kufre, kazdy z nich vaziaci
maximalne 31 kg a jedna priru¢na batozina do lietadla vaziaca maximalne 5 kg, ktoru si umiestnite pod nohy. Pred tym,
ako sa rozhodnete, aké obleCenie si so sebou vezmete, opytajte sa Vasej americkej rodiny, aké pocasie mozete
oCakavat. Mozno sa rozhodnete zakupit’ si niektoré oblecenia v Spojenych Statoch americkych, pretoze su tam lacnejSie.
Americky stredoskolaci sa obliekaju pohodine. Malokedy nosia do $koly obleky, kravaty alebo Saty. Ak, tak len
vynimoc¢ne, pri zvlastnych prilezitostiach. Budete potrebovat bezné, kazdodenné oblecenie pripadne, ak Sportujete, tak
Sportovy typ oblecenia.

ODPORUCAME VZIAT SI SO SEBOU: slovnik, obrazkové knihy o Slovensku, fotografie rodiny a mesta, slovensku
kucharku, maly hudobny nastroj — ak na takyto hrate, maly daréek pre americku rodinu — odporuc¢a sa vec typicka pre
Slovensko.

PREDNASKY: Pred odchodom do Spojenych $tatov sa zu&astnite prednasky (orientation meeting) organizovanej
spolupracovnikom ACES v Slovenskej republike. Po prichode do Spojenych Statov sa zuc€astnite dalSej schodzky
organizovanej zastupcom v Spojenych Statoch americkych. Na tychto schédzkach sa bude detailnejSie diskutovat o
veciach zmienenych v tejto brozurke a o dalSich otazkach spojenych s Vasim pobytom v Amerike.

5) VAS PRICHOD NA MIESTO URCENIA

Na letisku, ktoré je najblizSie k miestu Vasho pobytu v Spojenych Statoch, Vas bude oakavat Vasa americka rodina
alebo miestny zastupca ACES. Pravdepodobne budu mat napis s Vasim menom. PoméZzu Vam vyzdvihnut batoZinu a
odvezu Vas do Vasho nového domova. S najva¢Sou pravdepodobnostou sa vplyvom Casovych rozdielov budete citit
unaveny a dezorientovany, €o je normalna fyzicka reakcia. NajlepSim rieSenim je spanok a odpocinok. Tieto priznaky
oby€ajne zmiznu behom jedného dfia, ale mdzu trvat aj tyzdefi. Po&as prvych dni Vam americka rodina pravdepodobne
objasni svoj denny rozvrh, svoje zvyklosti a rodinné pravidla. Napr. pouZivanie televizie, sterea, vysvetlia Vam pravidla o
ve€ernych prichodoch a vzajomné navstevy spoluZiakov. Bude pre Vas lahS$ie, ked tieto pravidla budete dodrzovat.

6) KULTURNY SOK

VéaznejSim problémom navstevnikov novej, neznamej krajiny, ktory mozno zaZijete, byva tzv. kulturny Sok. Je to bezna
vec, ktord sa ¢asom vytrati. Pokusime sa Vam struéne vysvetlit, ¢o to je.

Vo Vasej zemi ste so vSetkym obozndmeny bez toho, aby ste si uvedomovali pocasie, jedlo, zvyky, ako sa obliect,
¢oho sa najest, ako jednat s ludmi. Je to pre Vas lahké a samozrejme prirodzené. V inej krajine sa niektoré z tychto
zalezitosti m6Zu stat’ problémom. Musime na vSetko mysliet, kazdy defi musime robit nové rozhodnutia. Nasa mysel
niekedy tazko znaSa taky tlak - tzv. kultirny Sok. Ako teda spozname, Ze sme obetou kulturneho Soku? Tu su niektoré
z beznych priznakov:

- pocit depresie a tendencia schovavat sa vo svojej izbe

- rozCulenie z kazdej mali¢kosti

- porovnavanie a kritika novej krajiny a pocit, Ze vSetko je lepSie u nas doma
- priberanie na vahe

- dlh&i spanok

Pokial sa niektoré z tychto priznakov objavia, je to normalna a bezna reakcia. MozZno, Ze tieto pocity nebudete mat
vébec, ale pokial sa Vam zo zaCiatku za¢ne cniet po domove, snazte sa relaxovat. Majte trpezlivost s ostatnymi aj so
sebou. Nevyhladavajte zahrani¢nych Studentovvo svojej Skole. VSetko pominie poCas velmi kratkej doby. Najlepsi
spbsob je ziskat si priatelov.

7) JAZYKOVE TAZKOSTI

Aplikacia cudzieho jazyka v beznych Zivotnych situaciach je rozdielna ako v triede, kde sa ucite anglicky. Vzdy
mdbzete poziadat uditela, aby Vam nieCo vysvetlil, ale ked sa ucite matematiku alebo dejepis v angli¢tine, nemate vzdy
moznost poziadat ucitela, aby Vam objasnil anglické terminy. Musite sa snazit, aby ste rozumeli ¢o najviac a
poznamenavajte si slova, ktoré nepoznate. Sledovat vyu€ovanie v angli¢tine bude na zaciatku namahavé. Ked Citate,
mbzete Citat dvakrat, pripadne si najst nezname slovo v slovniku. Avsak pri konverzacii to nejde, takze pocCas prvych
tyzdfiov v Spojenych Statoch americkych bude velmi vy&erpavajlice udrzovat koncentraciu. Nech Vas to neodradi, Vasa
schopnost koncentracie v angli¢tine sa dostavi velmi rychlo. Pri komunikacii v rodine a s priatefmi ich nevahajte
poziadat, aby rozpravali pomalSie. VSetci Vam radi pom6zu s VaSou angli¢tinou, vysvetlia nové slova a opravia Vasu
vyslovnost. Viackrat sa budete pytat' na tu isti vec a stale nebudete rozumiet. Nenechajte sa tym znechutit. Dal$i defi to
bude lahsie.

8) VASA AMERICKA RODINA



Ako vymenny Student programu ACES budete mat prileZitost, aku turisti nemaju. Stanete sa ¢lenom americkej rodiny
a nebudete musiet prespavat’ v hoteloch, stravovat sa v reStauraciach a rozpravat sa s ludmi, ktorych nepoznate.
Americké rodiny, ktoré vitaju Studentov vo svojich domovoch, nie su najbohatSie, ale chcu sa s Vami podelit a naudit’ sa
nieCo o Zivote vo Va8ej zemi. Uvedomte si, Ze Va$8i hostitelia nie s za to plateni. Je dblezité, aby ste ustavicne
neporovnavali Zivot v Amerike so Zivotom doma. Su rbézne spbsoby Zivota a tu mate prileZitost' robit' veci inym
spOosobom. Pamatajte si, Ze VaSa hostovska rodina si Vas chce oblubit, a tiez dufa, Zze Vy si oblubite ich. To v3ak,
samozrejme, vyZaduje sludnost a Casto istu davku diplomacie. Vasa hostovska rodina o Vas vie zakladné Udaje z VaSej
Ziadosti, ale oCakavajte, Ze bude chciet’ vediet o VaSej rodine a Vasej zemi viac. Pokial maju v rodine vymenného
Studenta prvykrat, je mozné, Ze si po€as prvych dni niekedy neuvedomia, Ze ste unaveny, Ze sa Vam cnie a Ze ste zo
vSetkého trochu nervézny. Nebojte sa im to priznat. Stretnete sa s porozumenim, pokial sa budete spravat ¢estne a
zdvorilo. Ne€akajte ale, Ze kvéli Vam budu menit svoju dennu rutinu.

9) DOMACE PRACE

Americka rodina oCakava, Ze sa stanete ¢lenom ich domacnosti a to znamena, Ze sa budete podielat’ tak na chode
domacnosti, ako aj na rodinnej rekreacii. Stale je ale najddlezitejSie to, ze sa s nimi budete delit so svojimi pocitmi a
skusenostami. Ked budete ticho, alebo nebudete hovorit pravdu, urCite to zistia. V Spojenych Statoch je zvykom, Ze
vSetci Clenovia rodiny sa podielaju na povinnostiach okolo domu. Ako priklad uvedieme kosenie travnikov,
umyvanie auta, pomahanie s riadmi a iné povinnosti.

10) DOMACE PRAVIDLA

Ako ¢&len rodiny sa samozrejme budete zuc¢astnovat na rodinnych akciach. Uvidite, Ze to ocenia. Predpoklada sa, ze
budete dodrziavat pravidla. Pokial sa zdrzite niekde vecer, je slusné zavolat, aby o Vas nemali starost. Vzdy oznamte
svojim hostovskym rodi€om svoje plany a poziadajte ich o povolenie ich uskuto¢nit.

11) FAJCENIE

Vagésina americkych hostovskych rodin veri, Ze fajéenie $kodi zdraviu a nepraju si, aby $tudenti fajéili. Studentom
ACES je pocas pobytu v Spojenych statoch zakazané fajcit!

12) TELEFONOVANIE A INTERNET

Po svojom prichode sa musite zoznamit’ s pravidlami tykajucimi sa telefonovania. V rodine pouZiva telefén kazdy, tak
sa shazte mat svoje telefonne hovory €o najstruénejSie. Pokial budete volat’ svojim rodiCom domov, malo by to byt na
ucet volaného. Ak budete volat medzimesto v Spojenych Statoch, je pravidlom, Ze za tieto hovory budete platit’ Vy.
Odporu¢ame kupit si telefonnu kartu.

Co sa tyka pouzivania internetu, pokial bude mozné pouzival internet v $kole, tak odporticame, aby ste posielali maily
odtial. Nie je vylu¢ené, Ze hostovska rodina bude mat internet doma. Je déleZité, ak Vam to rodina povoli, aby ste
internet pouzivali len v dohodnutom &ase.

13) TRI MAGICKE SLOVA

NajdblezitejSie magické slovo pre ameriCanov je SHARING. Je to opak sebeckosti. Jedna sa o to, rozdelit sa s niekym
o Gokoladu, o pocit alebo skisenost. Stale sa mdZete o nieo podelit. DalSie magické slova su prosim a dakujem.
V Amerike je zvykom, pokial o nie€o Ziadate, uviest slovicko prosim. Napriklad, ked pdjdete do kuchyne pre nejaké
obclerstvenie, alebo pre nie€o do obchodu, je slusné sa opytat, & nechce niekto iny nie€o priniest. Uvidite, Ze tieto
jednoduché pravidla Vam v kazdodennom styku velmi pomdzu.

14) VAS REGIONALNY ZASTUPCA ACES

Regionadlny zastupca, ktory pripravoval pédu pre Vas prichod, a ktory vybral a preveril Vasu americku rodinu, kratko
po Vasom prichode uskutoéni orientaénu schddzku, odpovie na Va$e otazky, da Vam rady, pokial ich budete potrebovat
a bude Vam i Va$ej hostovskej rodine poskytovat’ asistenciu po cely rok. MéZete ho povaZzovat za svojho priatela, ktory
Vam vzdy objasni veci, ktorym nebudete rozumiet. Tiez Vam poméze pripravit sa na spiatoénu cestu. Studenti sa mézu
zucastnit' vyletov do inych Casti Spojenych Statov, ktoré bude organizovat zastupca ACES. Tieto vylety budu dobrovolné
a naklady hradia Studenti. Ak budete mat akykolvek problém, mézZete kedykolvek zavolat regiondlnemu zastupcovi
ACES a poZiadat o pomoc. VZdy Vam ochotne poméze. Patri to k jeho povinnostiam.

15) PENIAZE

Pre Studentov je velmi lahké utratit’ svoje vreckové rychlo a nemudro. Viac-menej je niekolko veci, na ktoré budete
peniaze potrebovat, napr. Na sukromné vikendové vylety, kino, diskotéky, drobné nakupy, postovné darceky, eventualnu



miestnu dopravu, medzimestské telefénne hovory, toaletné potreby a iné drobnosti, eventualne na talar a klobuk
v pripade, Ze budete maturovat.

Pokial si prinesiete so sebou vacsi obnos penazi naraz, mézete si s pomocou svojich hostovskych rodi¢ov otvorit
konto v miestnej banke. Na toto konto si potom previest peniaze. Su rézne spdsoby ako prevadzat peniaze, bude
najlepSie sa poradit v banke, kde si konto otvorite. Vasi rodiCia Vam tiez mézu poslat poStou medzinarodné Seky.
V kazdom pripade si musite uvedomit, Ze niektoré veci si budete musiet platit sami, a preto neutracajte na zbyto¢nosti a
svoj rozpocet si strazte. Rozhodne si od nikoho nepoziCiavajte (!) peniaze a ani nikomu nepoziciavajte Vy.

16) MALOOBCHODNA DAN

Takmer kazdy Stat v Amerike ma maloobchodnu dai. Této dan nie je zahrnutd do ceny tovarov. Pripo&itava sa az pri
plateni.

17) ZAKONY O KRADEZI V OBCHODOCH

Kradez v obchode je v Spojenych Statoch povyzovana za zloc€in, aj ked sa jedna o maly predmet, o malu vec, ako je
hreberi alebo Cokolada. Vela obchodov ma skryté kamery. Ak tento zlo€in spachate, automaticky Vas poslu domov.

18) VASA SKOLA V SPOJENYCH STATOCH AMERICKYCH

Skola, ktori budete navstevovat, vydala povolenie na Va$e prijatie. Musite si uvedomit, Ze bez tohto povolenia by
sme Vam nemohli vystavit americké vizum. Preto ofakavame, Ze budete pri Studiu vykazovat €o najvacsiu snahu a
pokusite sa mat dobry prospech. Pravidla ACES vyzaduju, aby ste Studovali nasledujuce predmety: americku historiu,
americky vladny systém a americku literatdru. V mnohych Skoldch maju 8kalu dobrovolnych predmetov, ktoré nenajdete
vinych krajinach. Prikladom mézu byt rézne vytvarné a hudobné predmety, divadlo, jazykové prejavy alebo
fotografovanie.

Velmi ddélezité su tiez timové Sporty. Mbéze to byt tenis, plavanie, basketbal, futbal, americky futbal, baseball a iné.
Bude s Vami spolupracovat akademicky konzultant Skoly, ktory Vam odporuéi, ktoré predmety si mate vybrat. Byva
zvykom, ze Studenti si doma pripravia lahky obed ako sendvi¢ a ovocie. Samozrejme, je mozné kupit si obed v Skole, ale
za ten musite platit zo svojho vreckového (cca 2 USD). U¢ebnice Vam $kola poskytne zdarma. Ak vSak knihu stratite,
alebo znicite, musite za nu zaplatit. Je samozrejme déleZité, aby ste Skolu poctivo navstevovali a nemali Ziadne
absencie, ktoré nie su odsuhlasené Skolou. Neospravedinené absencie mézu viest k vyluéeniu.

Pocitajte s tym, Ze v Skole budete reprezentovat’ svoju krajinu a bolo by preto dobré priviest' si so sebou nejaké typické
predmety a pripravit' si kratky program, ktory by priblizil Slovensko Vasim spoluziakom.

19) MIMOSKOLSKA CINNOST

Kazda 8kola ponuka cely rad prileZitosti pre mimoskolsku Cinnost. MdZete sa stat Clenom rdéznych zdujmovych,
Sportovych alebo spoloéenskych klubov, tiez pracovat pre Skolské noviny. Ak sa stanete ¢lenom takého klubu (kruzku),
ktory bude vyhovovat Vasim zaujmom uvidite, Ze si vytvorite mnoho dalSich priatelov. Nebolo by dobré, keby ste sa
v Skole stykali vyhradne len s ostatnymi zahraniénymi Studentami, ktori budu pripadne navstevovat Vasu Skolu.

20) DOLEZITE

Velmi starostlivo si precitajte ,desatoro” na zadnej strane prihlasky a tieto pravidla si zapamatajte.

Prosim, aby ste si désledne uvedomili, Ze Va3a cesta do Spojenych Statov nie je vylet, ale Ze prvoradym cielom je
naucit' sa anglicky a spoznat’ spdsob Zivota v Spojenych Statoch. Ofakava sa od Vés, Ze sa budete maximalne snazit
prispdsobit’ Zivotu v Spojenych Statoch.

Prajeme Vam prijemny pobyt.
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